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l savait6: Pirmadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIAI

Vis" cti,d" *iZiniq dribsniq kose s!, sviestu (82%) (ta 3-3lsAT 200

Pienas (2.5o/ol
200

Sezoniniai vaisiai 80

Viso:

PIETUS

Burok6liLl sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-3l39AT 150

Juoda duona 15 40

Orkait6je keptas kiaulienos maltinis(tausoj K003 100

Stalo vanduo 150

Pavadinimas Recept0ros numeris lSeiea. e

Pilno gr[do makaronai su sviestu 82% Gr011 100

Virtos grikiq kruoPos Gr013 100

Pekino kop0stq salotos su aliejumi 2Li 100

Morkq, obuoliq salotos 118 100
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1 savait6: Antradienis

Patiekalas pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

PUSRY.IAI

Virti kiauSiniai (tausojantis) su ialiais Zirneliais 16i 80

Nesaldintas jogurtas( 2,5%) 20

Juoda duona 2i 40

Sezoniniai vaisiai
150
150

Nesaldinta arbata Uuodoji)
G003

Viso:
prFTl lq

1.-3l2sAT 150iir5ta agurkind sriuba su bulvdmis, perlin6mis kruopomis ir

morkomis (a ugalinis)(tausojantis)

Juoda duona 15 40

fepras o*ait6je iuvies (menk6, j0ros lydeka) paplot6lis

(tausojantis)

9-8/1637 100

Stalo vanduo
200

Garnyrai

Pavadinimas Receptiros numeris lSeiga, g

Biri erikitl ko56 su aliejumi 3-3l43AT 100

Bulviq ko56 Gr012 100

15 100(rrioiir r lznnr.-rctt t sa lotos

Morkq salotos su obuoliais 165 100
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1 savait6: Trediadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

PUSRYCNI

eilno grUdo makaronai su fermentiniu (452o)s0riu (tausojantis) lOMV 7sol2o

Sezoniniai vaisiai 100

Nesaldinta arbata (kinroiitl) G003 150

PIETUS

Trinta moliUgrJ sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr002 150

Juoda duona 1i 40

ViStienos troSkinys su dariovdmis(ta usojantis) P008 sol60

Stalo vanduo 150

Pavadinimas ReceptUros numeris lSeiga, g

Virti ryZiai su kariu Gr002 100

Virtos perlin6s kruopos Gr003 100

Burok6liu salotos su ialiais iirneliais 165 100

Agurkai Svieii arba rauginti 315 100
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1 savaitd: Ketvirtadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g

PUSRYEIAI

Tir5ta manq ko56 su aviiq sdlenomis ir vyiniomis (be

kau liukuXtausoiantis)

KrO22 200/s/ts

Sezoniniai vaisiai 100

Nesaldinta arbata Uuodoji) G003 150

Viso:

PIETUS

Pupeliq sriuba su bulv6mis, morkomis, cukinija
(tausoia ntis) (augalinis)

1-3l3sAT 150

Juoda duona 15 20

Virtu bulviq cepelinai su kiauliena D009 LIsl6s

N esa ld i ntas jogu rtas (2.5o/o\ 20

Stalo vanduo 200

Pavadinimas Receptriros numeris l5eiga, g

Mieiiniu kruopu ko5d su sviestu( 82%) 3-3l307 100

Perliniq kruopq kole GrOl7 100

Pekino kop0stq salotos su aliejumi zti 100

Marinuoti burokdliai 145 100
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1 savaitd: Penktadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIAI

Pieni5ka kukur0zq koid su sviestu( 82%) (tausojantis) Kr006 2OO/s

Sezoniniai vaisiai 100

Nesaldinta arbata(metq) G003 150

Viso:

PTETUS

Svieiiu kop0stu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr05 150

Juoda duona 15 40

kepti garuose viStienos kukuliai su sezamo sdklomis (tausojantis) L0-111.$r 90

Stalo vanduo 150

Pavadinimas Recept0ros numeris lSeiga, g

Virtos grikiq kruopos Gr011 100

Virtos bulv6s Gr014 100

Morkq, obuoliq salotos s5 100

Svieiiq koprJstq salotos 15 100
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2 savait6: Pirmadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIAI
Kr.O27 200

srinkinti grikiai su prieskonin6mis iolel6mis (tausojantls)(augalrnrs)

Sezoniniai vaisiai
100

Npsaldinta arbata (arbatZoliu) G.003 150

Viso:

PIETUS
1.-3l3sAT 150

Pupeliq sriuba su bulv6mis, morkomis, cukinijomis (tauso1antls,

Nesaldintas iosurtas Q.s%l
20

15 40
Juoda duona

K002 90
O*a',teje keptas kiaulienos kotletas su kviediq s6lenomis

/+ar rcaianticl

Stalo vanduo
150

Garnyrai

rdinim Recept0ros numeris l5eiga

Virtos bulv6s Gr014 100

GrO!7 100\/irtnc norlin6c krt
lzanrirctr r crlntac cr r aot trkais 21\ 100

145 100
Marinuoti burok6liai
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2 savait6: Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIAI
pieni5ka 5e5iq r05iq kruopq ko56 su sviestu( 82%l ir

<ar rlAsraiomis(tausoiantis)

Kr002 2OO/1.s/s

Sezoniniai vaisiai 150

Nesaldinta arbata (kmYnq) G003 150

Viso:

PIETUS

Z'*,ir.Isrluba * bulv6mis i, Sr012 150

Juoda duona 15 40

J0ros lydekos file kotletas (tausojantis) 2otz 100

Stalo vanduo 150

Garnyrai

Pavadinimas ReceptOros numeris l5eisa, e

Virtos bulves Gr014 100

Virtigrikiai Gr013 100

Marinuoti burok6liai 14i 100

Rauginti agurkai 315 100
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2 savait6: Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIAI

Virti kiau5iniai (tausojantis) su ialiais iirneliais 165 80

Nesaldintas jogurtas ( 2,5%l 20

Duona juoda 25 40

Sezoniniai vaisiai 150

Nesaldinta arbata (juoda) G003 150

PIETUS

p"rtini,, Lrropq sriuba su pomidorais (augalinis)( Sr021 150

Juoda duona 15 40

Cukiniiu ir bulviq Plokltainis 4-8/L69 200

Grietin6 (20%) 20

Stalo vanduo 1s0

Garnyrai

Pavadinimas ReceptOros numeris lSeiga, g

Pekino kopUstq salotos su agullslljlslgurni 21i 100

Morku ir obuoliu salotos su (aliejum) 105 100

Virtos perlinds kruoPos Gr003 100

Kukur0zq kr.ko56 3-3/4tAT 100
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2 savait6: Penktadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIAl

Biri grikiq kruopq ko56 su morkomis ir svog0nais
(tausoiantis)(augalinis)

1115 150

Sezoniniai vaisiai 100

Nesaldinta arbata (juoda) G003 200

Viso:
PIETUS

BurokdlirJ - kop[stq sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr014 150

Juoda duona 15 40

Orkaiteje keptos paukitienos 5launelds (tausojantis) P025 160

Stalo vanduo 150

Pavadinimas Recepturos numeris lSeiea, e

Virti makaronai GROlO 100

Biri erikiq kruopq ko56 su morkomis irgtrqgqgl 1115 100

Svieiiq kopustt{ salotos su aliejumi 15 100

Burokdliai su ialiais iirneliais 165 100
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3 savait6:Pirmadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYCTAI

Manu ko56 su cinamonu ir sviestu (tausojantis) 3-3/327 200

Pienas(2.5%) 150

Sezoniniai vaisiai 50

Viso:
PlETUS

Trinta darioviq sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr011 150

Juoda duona 15 40

Orkaitrije keptas kiaulienos maltinukas su kviediq s6lenomis

(tausoiantis)

K002 100

Stalo vanduo 150

Pavadinimas Recepturos numeris lSeiga, g

Virtos bulvds Gr014 100

Virtos perlinris kruoPos GrOtl 100

Svieiiq kopUsttl salotos 15 100

Virtq burokeliq salotos s! !!!9!rars_ll :!9J!rnj 2-3/63A 100

(."r"-co',p?flnnt \
,,FOtr GEI{IDA

l.svucrrp,sxere,rr)
J,h.---1.'

'*,rAttND-'



12

3 savait6: Antradienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

ffi
Viso grUdo aviiiniq dribsniq ko56 su obuoliais,cinamonu,aliejumi
(auealinis)(ta usojntis)

3-3l3tAT 150

Sezoniniai vaisiai 150

Pienas (2,5%l 200

Viso:

PIETUS

Baridiu sriuba su pupeldmis( tausojantis) Sr004 150

Grietine (30%) 35 5

Juoda duona 15 20

Zemaidiq blynai su kiauliena D011 1s0/s0

Naturalus t'ogurtas (2.5o/o) 20

Stalo vanduo 150

Pavadinimas ReceptUros numeris lSeiga, g

Pekino kopr"tstai D000.2 100

Morkq salotos su aliejjum 2-r/L2 100

Virtigrikiai Gr013 100

Virti makaronai Gr011 100
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3savait6: Ttediadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

ffi
Tirita rviiu kruoptl ko56 (tausojantis e15 200

Pienas(2,5%)
150

Sezoniniai vasiai 50

Viso:

PIETOS

Trinta darioviq sriuba(augalinis) (tausojantis) !-3l4OA7 150

Nesaldintas jogurtas 15

Juoda duona 15 40

Ortraiteje keptas kiaulienos maltinukas su kviediq s6lenomis

(tausojantis)

K002 100

Stalo vanduo 150

Pavadinimas ReceptOros numeris lSeiga, g

Virti rvZiai su kariu Gr002 100

Virtierikiai Gr013 100

Cukiniju, morkq ir agurkq salotos 2-t/76A 100

Svieiiq kopUstq salotos su aliejumi 15 100
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3 savait6: Ketvirtadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIAI

Virti makaronai su sviesto grietinds padaiu 65 2OO/20

Sezoniniai vaisiai 50

Nesaldinta arbata(juoda) 200

Viso:

PIETOS

Zirniu sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr015 150

Juoda duona 15 40

Virtas la5i5os file kukulis(tausojantis) 9-3/60r 75

Stalo vanduo 1s0

Pavadinimas Recept0ros numeris lSeisa, e

Virtos grikiu kruopos Gr013 100

Virtos bulv6s Gr014 100

Morku ir kop0stu salotos su aliejumi 2-1./4A 100

Burok6liq salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3/63A 100
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3 savait6: Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYElAI

Biri pediniq kruopr{ ko56 su morkomis ir svog0nais
(a uealinisXta usoiantis)

3-sl10sAT 200

Sezoniniai vaisiai 100

Nesaldinta arbata G003 150

PIETIIS

Bulviu sriuba su mdsos(viStienos) kukuliais (tausojantis) 165 1so/18

Nesaldintas jogurtas 15

Juoda duona 15 40

Kalakutienos Slauneliq mdsos ir darioviq (morkos, bulvds,Zirneliai,

kop0stai ) troikinys (tausojantis)

to-sltotr t2017o

Stalo vanduo 200

Garnyrai

Pavadinimas ReceptUros numeris lSeiea, g

Pekino kop0sttl, obuoliq ir agurkq salotos su aliejumi tlTA 100

Morkq salotos su aliejumi 105 100

Biri perliniu kruopr.l ko56 su morkomis ir svog0nais 3-sl10sAT 100

Mieiiniq kruopg ko56 su sviestu (82%l 3-3/3OT 100
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