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1 savaité: Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

Viso grado aviziniy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/54T 200

Pienas (2.5%) 200

Sezoniniai vaisiai 80

Viso:

PIETUS

Burokéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-3/39AT 150

Juoda duona 18 40

Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis(tausojantis) K003 100

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptiros numeris | I3eiga, g

Pilno griido makaronai su sviestu 82% Gr011 100

Virtos grikiy kruopos Gr013 100

Pekino kopusty salotos su aliejumi 218 100

Morky, obuoliy salotos 118 100
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1 savaité: Antradienis

Patiekalas pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Virti kiauginiai (tausojantis) su Zaliais Zirneliais 168 80
Nesaldintas jogurtas( 2,5%) 20
Juoda duona 28 40
Sezoniniai vaisiai 150
Nesaldinta arbata (juodoji) G003 150
Viso:
PIETUS
Tiréta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir 1-3/25AT 150
morkomis (augalinis)(tausojantis)
Juoda duona 18 40
Keptas orkaitéje Zuvies (menkg, jlros lydeka) paplotélis 9-8/163T 100
(tausojantis)
Stalo vanduo 200
Garnyrai
Pavadinimas Receptiros numeris | 13eiga, g
Biri grikiy ko3é su aliejumi 3-3/43AT 100
Bulviy ko3é Gr012 100
SvieZiy kopsty salotos 138 100
Morky salotos su obuoliais 163 100
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1 savaité: Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Pilno grido makaronai su fermentiniu (45%)suriu (tausojantis) 10mMVv 150/20
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (kinroZiy) G003 150
PIETUS
Trinta molitigy sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr002 150
Juoda duona 13 40
Viétienos troskinys su darZovémis(tausojantis) P0O08 90/60
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Receptiros numeris | ISeiga, g
Virti ryZiai su kariu Gr002 100
Virtos perlinés kruopos Gr003 100
Burokéliy salotos su Zaliais zZirneliais 163 100
Agurkai SvieZi arba rauginti 318 100
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1 savaité:Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Tiréta many ko$é su avizy sélenomis ir vy3niomis (be Kr022 200/5/15
kauliuky)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (juodoji) G003 150
Viso:
PIETUS
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinija 1-3/35AT 150
(tausojantis)(augalinis)
Juoda duona 13 20
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 20
Stalo vanduo 200
Garnyrai
Pavadinimas Receptiros numeris | 13eiga, g
MieZiniy kruopy kosé su sviestu( 82%) 3-3/30T 100
Perliniy kruopy kosé Gr017 100
Pekino kopusty salotos su aliejumi 218 100
Marinuoti burokéliai 143 100
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1 savaité: Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g
PUSRYCIAI
Pienitka kukurizy kodé su sviestu( 82%) (tausojantis) Kr006 200/5
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata(méty) G003 150
Viso:
PIETUS
Svieziy kopasty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr05 150
Juoda duona 18 40
Kepti garuose vistienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis) 10-7/143T 90
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Receptiros numeris | I3eiga, g
Virtos grikiy kruopos Gr011 100
Virtos bulvés Gr014 100
Morky , obuoliy salotos 5% 100
Svieziy kopiisty salotos 13 100
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2 savaité: Pirmadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. Iéeiga, g
PUSRYCIAI
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelemis (tausojantis)(augalinis) Kr.027 200
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (arbatZoliy) G.003 150
Viso:
PIETUS
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinijomis (tausojantis) 1-3/35AT 150
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 20
Juoda duona 18 40
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas su kvieciy sélenomis K002 90
(tausojantis)
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Receptiros numeris | I3eiga
Virtos bulvés Gr014 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100
Pekino kopusty salotos su agurkais 218 100
Marinuoti burokéliai 143 100
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2 savaité: TreCiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

Pienitka eiy rasiy kruopy ko3é su sviestu( 82%) ir Kr002 200/15/5

saulégraZomis(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 150

Nesaldinta arbata (kmyny) G003 150

Viso:

PIETUS

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis)(augalinis) Sr012 150

Juoda duona 13 40

Jaros lydekos file kotletas (tausojantis) 7013 100

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptiros numeris | I3eiga, g

Virtos bulvés Gr014 100

Virti grikiai Gr013 100

Marinuoti burokéliai 143 100

Rauginti agurkai 318 100
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2 savaité: Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Virti kiau$iniai (tausojantis) su Zaliais Zirneliais 168 80
Nesaldintas jogurtas ( 2,5%) 20
Duona juoda 28 40
Sezoniniai vaisiai 150
Nesaldinta arbata (juoda) G003 150
PIETUS
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis)(tausojantis) Sr021 150
Juoda duona 13 40
Cukinijy ir bulviy plok3tainis 4-8/169 200
Grietiné (20%) 20
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Receptiros numeris | ISeiga, g
Pekino kopisty salotos su agurkais ir aliejumi 218 100
Morky ir obuoliy salotos su (aliejum) 108 100
Virtos perlinés kruopos Gr003 100
Kukurzy kr.kosé 3-3/41AT 100
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2 savaité: Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

Biri grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogunais 1118 150

(tausojantis)(augalinis)

Sezoniniai vaisiai 100

Nesaldinta arbata (juoda) G003 200

Viso:

PIETUS

Burokeliy — kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr014 150

Juoda duona 13 40

Orkaitéje keptos paukstienos $launelés (tausojantis) P025 160

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptiros numeris | I3eiga, g

Virti makaronai GRO10 100

Biri grikiy kruopy ko3é su morkomis ir svoginais 1118 100

Svieziy kopysty salotos su aliejumi 18 100

Burokéliai su Zaliais Zirneliais 163 100

J "/

f’) i b\/\\_C\AU

Y /
RM 7/
,“})\\ /4/ 4

N\
’J SV C\AU KN‘*Q \

e /7
\ .«/r\T"
¥k auNP




11

3 savaité:Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

Many kogé su cinamonu ir sviestu (tausojantis) 3-3/32T 200

Pienas(2.5%) 150

Sezoniniai vaisiai 50

Viso:

PIETUS

Trinta darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr011 150

Juoda duona 18 40

Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas su kvieciy sélenomis K002 100

(tausojantis)

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptlros numeris | |3eiga, g

Virtos bulvés Gr014 100

Virtos perlinés kruopos Gr017 100

Svieziy kopusty salotos 13 100

Virty burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3/63A 100
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3 savaité: Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g l

: |
PUSRYCIAI [
Viso grado aviziniy dribsniy kosé su obuoliais,cinamonu,aliejumi 3-3/31AT 150 '
(augalinis)(tausojntis)
Sezoniniai vaisiai 150
Pienas (2,5%) 200
Viso:
PIETUS
Bar$¢iy sriuba su pupelémis( tausojantis) Sr004 150
Grietiné (30%) 33 5
Juoda duona 13 20
Zemaidiy blynai su kiauliena D011 150/50
Naturalus jogurtas (2.5%) 20
Stalo vanduo 150

Garnyrai

Pavadinimas Receptiros numeris | I3eiga, g
Pekino kopustai D000.2 100
Morky salotos su aliejjum 2-1/12 100
Virti grikiai Gr013 100
Virti makaronai GrO11 100
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3savaité: Tteciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g

PUSRYCIAI

Tir$ta ryziy kruopy ko3é (tausojantis 918 200

Pienas(2,5%) 150

Sezoniniai vasiai 50

Viso:

PIETUS

Trinta darZoviy sriuba(augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 150

Nesaldintas jogurtas 15

Juoda duona 13 40

Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas su kvieciy sélenomis K002 100

(tausojantis)

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptiiros numeris | 13eiga, g

Virti ryZiai su kariu Gr002 100

Virti grikiai Gr013 100

Cukinijy, morky ir agurky salotos 2-1/16A 100

Svieziy kopisty salotos su aliejumi 13 100
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3 savaite: Ketvirtadienis

14

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

Virti makaronai su sviesto grietinés padazu 63 200/20

Sezoniniai vaisiai 50

Nesaldinta arbata(juoda) 200

Viso:

PIETUS

Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr015 150

Juoda duona 13 40

Virtas ladisos file kukulis(tausojantis) 9-3/60T 75

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptiros numeris | ISeiga, g

Virtos grikiy kruopos Gr013 100

Virtos bulvés Gr014 100

Morky ir kopUsty salotos su aliejumi 2-1/4A 100

Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3/63A 100
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3 savaité: Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g

PUSRYCIAI

Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogunais 3-5/105AT 200

(augalinis)(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 100

Nesaldinta arbata G003 150

PIETUS

Bulviy sriuba su mésos(vistienos) kukuliais (tausojantis) 16S 150/18

Nesaldintas jogurtas 15

Juoda duona 18 40

Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy (morkos, bulvés,Zirneliai, 10-5/101T 120/70

kopdstai ) troskinys (tausojantis)

Stalo vanduo 200
Garnyrai

Pavadinimas Receptiros numeris | ISeiga, g

Pekino kopisty, obuoliy ir agurky salotos su aliejumi 1/7A 100

Morky salotos su aliejumi 108 100

Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogunais 3-5/105AT 100

MieZiniy kruopy ko$é su sviestu ( 82%) 3-3/30T 100
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