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l savaitd: Pirmadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIAI

Viso grrldo aviiiniq dribsniq koie su sviqstu (82%) (tausojantis) 3-3/s4T 200
Pienas (2.5%l 200
Sezoniniai vaisiai 80
Viso:
PIETDS

Burokelir{ sriuba (tausojantisXaugalinis) 1-3l39AT 150
Juoda duona 15 40
Orkaiteje keptas kiaulienos maltinis(tausojantis) K003 90
Stalo vanduo 150

Pavadinimas Recept0ros numeris l5eiea, e
Pilno gr[do makaronai su sviestu 82% Gr011 100
Virtos grikiq kruopos Gr013 100
Pekino kop0str{ salotos su aliejumi 2Li 100
Morkr-l, obuoliq salotos 115 100
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1 savaite: Antradienis

Garnyrai

Patiekalas pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRY.IAI

Virti kiauiiniai (tausojantis) su ialiais iirneliais 165 80

Nesaldintas jogurtas( 2,5%) 20
Juoda duona 2i 40
Sezoniniai vaisiai 150
Nesaldinta arbata (juodgji) G003 150
Viso:
PIETUS

Tirita agurkind sriuba su bulv6mis, perlinemis kruopomis ir
morkomis (augalinis)(tausojantis)

L-3/2sAT 150

Juoda duona G 40
Keptas orkait6je iuvies (menk6, j0ros lydeka) paplotelis
(tausojantis)

9-817637 80

Stalo vanduo 200

Pavadinimas ReceptUros numeris !!eiga, g
Biri grikiq ko5e su aliejumi 3-3l43AT 100
Bulviq koie Gr012 100
Svieiir{ kopUstri salotos 15 100
Morkq salotos su obuoliais 165 100
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1 savait6: Trediadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

PUSRYEIAI

Pilno grDdo makaronai !u fermentiniu (4S%)s0riu (tausoiantisl lOMV 1.50/20
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (kinroiiq) G003 1s0

PIETUS

Trinta moli0gq sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr002 150
Juoda duona 1S 40
Vi5tienos troikinys su dariovdmis(ta usojantis) P008 TOlsO
Stalo vanduo 150

Pavadinimas Recept0ros numeris l5eiga, g
Virti ryiiai su kariu Gr002 100
Virtos perlin6s kruopos G1003 100
Burokeliq salotos su ialiais iirneliais 165 100
Agurkai Svieii arba rauginti 315 100
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L savaitd:Ketvirtadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

PUSRYEIAI

Tir5ta manq ko$e su aviiq sElenomis ir vyiniomis (be
kau liu kqXta usojantis)

KrO22 200/slLs

Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (juodoji) G003 150
Viso:
P!ETUS

Pupeliq sriuba su bulvemis, morkomis, cukinija
(ta usoja ntisXauga linis)

1-3l3sAT 150

Juoda duona 15 2A
Virtq bulvir{ cepelinai su kiauliena D009 lLs/6s
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 20
Stalo vanduo 200

Pavadinimas ReceptOros numeris lSeiga, g
Mieiinir.l kruopq koie su sviestu( 82%) 3-3/307 100
Perliniq kruopq ko5e GrOLT 100
Pekino kop0stq salotos su aliejumi 213 100
Marinuoti burokeliai 145 100
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1 savaitd: Penktadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

PUSRYEIAI

PieniSka kukur0zq ko56 su sviestu(82%) (tausojantis) Kr006 2OO/s
Sezoniniai vaisiai L00
Nesaldinta arbatq(metq) G003 150
Viso:
PIETUS

Svieiiq kop0str.l sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr05 150
Juoda duona 15 40
Kepti garuose viStienos kukuliai su sezamo s6klomis (tausojantis) t0-7/1437 70
Stalo vanduo 150

Pavadinimas Recept0ros numeris lSeiga, g
Virtos grikiq kruopos Gr013 100
Virtos bulv6s Gr014 100
Morkq , obuolir.l salotos ss 100
Svieiirl kopUst-r{ sa lotos 15 100
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2 savaitd: Pirmadienis

Garnyrai

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. l5eiga, g

PUSRYE!AI

Brinkinti grikiai su prieskonin6mis iolelemis (tausojantis)(augalinis) Kr,O27 200
Sezoniniai vaisiai 100

Nesaldinta arbata (arbatioliq) G.003 150
Viso:

P!ETUS

Tir5ta perliniq kruopq sriuba su bulvdmis, morkomis ir brokoliu
(augalinis)(tausojantis)

1-3l31AT 1s0

Nesaldintas jogurtas (2.5%l 20
Juoda duona 1s 40
Orkaiteje keptas kiaulienos kotletas su kvieEiq s6lenomis
(tausojantis)

K002 70

Stalo vanduo 150

Pavadinimas Recept0ros numeris l5eiga
Virtos bulves Gr014 100
Virtos perlinds kruopos GrOtT 100
Pekino kopUstq salotos su agurkais 2ti 100
Marinuoti burokeliai 145 100
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2 savait6:Antradienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

PUSRYEIAI

PieniSka kvietinir.l kruopq kole su sviestu(82%Xtausojjantis) Kr023 2O0ls
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldintaarbata (juoda) G003 150
Viso:
PIETUS

Tirita ivieiiq kop0stq sriuba (augalinis)(tausojantis) L-3/28AT 150
Juoda duona K001 40
Plovas su (viStiena)(tausojantis) P023 100/s0
Stalo vanduo 150

Pavadinimas ReceptOros numeris lSeiga, s
Keptos su garais Saknines darioves su saul6graiomis 4-7/742AT 100
lyeiiq kop0stq salotos su aliejumi 15 100
Virti makaronai Gr010 100
Virtos grikiq kruopos Gr013 100
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2 savait6: Trediadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYETAI

PieniSka Se3iq r0iiq kruopq ko36 su sviestu( g2%l ir
saulegrEioEis(tausojantis)

Kr002 2Oolls/s

Sezoniniai vaisiai 150
Nesaldinta arbata (kmynq) G003 L50
Viso:
PTETUS

Zirniq sriuba su bulvemis ir morkomis (tausojantis)(augaliniij Sr012 150
Juoda duona Ls 40
J0ros lydekos file kotletas (tausojantis) 2otz 80

Stalo vanduo 1s0

Pavadinimas ReceptOros numeris lSeiga, e
Virtos bulves GrOL4 100
Virtigrikiai Gr013 100
Marinuoti burokeliai L4i 100
Rauginti agurkai 315 100



2 savait6: Ketvirtadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYE!AI

Virti kiau5iniai (tausojantis) su ialiais iirneliais 155 80
Nesaldintas jogurtas ( 2,5%l 20
Duona juoda 2\ 40
Sezoniniai vaisiai 150
Nesaldinta arbata (juoda) G003 150

PIETUS

Pupelir{ sriuba su bulvdmis ir morkomis (augalinisXtausojantis) 5rs 150
Juoda duona 1s 40

Qukinijq ir bulviq plokitainis 4-8lt6e 150
Grietine (20%) 20
Stalo vanduo 150

Pavadinimas Recept0ros numeris l5eiea. e
Pekino kop0stq salotos su agurkais ir alieiumi 213 100
Morkq ir obuoliu salotos su (alieium) 105 100
Virtos perlin6s kruopos G1003 100
Kukur0zq kruopq kole 3-3l4LT 100
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2 savait6: Penktadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYETAI

Biri grikiq kruopq ko56 su morkomis ir svog0nais
(ta usojantisXauga linis)

1115 150

Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (juoda) G003 200
Viso:
PIETUS

Burokelitl - kop0str-l sriuba (ta usojantis)(auga linis) Sr014 150
Juoda duona 15 40
Orkait6je keptos pau kitienos Slaunelds (tausojantis) P025 80

Stalo vanduo 150

Pavadinimas ReceptIros numeris lSeiga, g
Virti makaronai GROlO 100
Biri grikiq kruopq ko5e su morkomis ir svog0nais 111s 100
Svieiiq kopqstq salotos su aliejumi 15 100
Burokeliai su ialiais iirneliais 165 100
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3 savait6:Pirmadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYCIAI

PieniSka 5r03iq kruopr{ kole su saul6grqiomis (tausojantis) Kr019 tso/3
Sviestas(82%)

5
Sezoniniai vaisiai 50
Nesaldinta arbata (metrl) G003 200
Viso:
PIETUS

Perliniq kruopq sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr011 150
Juoda duona 15 40
Orkait6je keptas a/r miltuose paniruotas viitienos
ma ltinukas(tausoja ntis)

P011 90

Stalo vanduo 150

Pavadinimas ReceptOros numeris lSeiga, g
Virtos bulves Gr014 100
Virtos perlines kruopos GrO17 100
Svieiirl kop0stq salotos

1_5 100
Virtq burokeliq salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3163A 100
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3 savait6: Antradienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIAI

Viso gr0do aviiiniq dribsniq koie su obuoliais,cinamonu,aliejumi
(a ugalinisXta usojantis)

3-3l31AT 1s0

Sezoniniai vaisiai 150
Pienas (2,5%) 200
Viso:
PIETUS

Baridir{ sriuba su pupelemis( tausojantis) Sr004 150
Grietine (30%) 35 5
Juoda duona 15 20
ZemaiEiq blynai su kiauliena D011 t3ol40
Naturalus jogurtas (2.5%o) 20
Stalo vanduo 150

Pavadinimas Recept0ros numeris lSeiga, g
Pekino kop0stai D000.2 100
Morkq salotos su aliejum 2-th2 100
Virtigrikiai Gr013 100
Virti makaronai Gr011 100
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3sava itd : Trediadien is

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYEIAI

Tir5ta ryiiq kr. koie (tausojantis) e1s 200
Pienas (2,5%l 150
Sezoniniai vasiai 50

Viso:
PIETOS

Trinta dariovirl sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 150
Juoda duona 15 40
Karaliiki balandeliai (tausojantis) 61s 80

Stalo vanduo 150

Pavadinimas Recept0ros numeris lSeiga, g
Virti ryiiai su kariu G1002 100
Virti grikiai GrO13 100
Cukinijr-l, morkq ir agurkq salotos z-tlt6A 100
Svieiiq kopustq salgtos su aliejumi 15 100
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3 savaite: Ketvirtadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

PUSRYEIAI

Omletas nat.(tausojantis) 8-8lt62T 100
Duona 5r 40
Agurkas 20
Sezoniniai vaisiai 50
Nesaldinta arbala(juoda) 200
Viso;
P!ETOS

Zirniq sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr015 150
Juoda duona ts 40
Orkait6je kepti menkiq file paplot6liai su grikiq s6lenomis
(tausojantis)

iooz 80

Stalo vanduo 150

Pavadinimas ReceptUros numeris lSeiga, g
Virtos grikiq kruopos Gr013 100
Virtos bulv6s GrOL4 100
Morkq ir kop0stq salotos su aliejumi z-tl4A 100
Burokdlitl salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3163A 100
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3 savaitd: Penktadienis

Garnyrai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PU5KYCIAI

Virti makaronai su sviesto grietin6s padaiu(tauso;antis) 5e 2OO/20
Sezoniniai vaisiai

100
Nesaldinta arbata G003 150

tso/1.8

PIETUS

Bulviq sriuba su mesos(vistienos) kukuliais (tausojantis) 165
Nesaldintas jogurtas

L5

Juoda duona 15 40
Ka lakutienos Slauneliq mesos ir darioviq lmortoiJu lr"slirnffi
kop0stai ) troikinys (tausojantis)

10-s/1017 100/s0

200
Stalo vanduo

Pavadinimas ReceptrJros numeris l5eiga, e
Pekino kop0stq, obuoliq ir agurkq salotos su aliejumi L/7A 100
Morkq salotos su aliejumi 105 100
Biri perlinitl kruoptl ko5e su morkomis ir svog0nais 3-sl10sAT 100
Mieiiniq kruqpq koie su sviestu (92%l 3-3l307 100


