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PERSPERKTYVINIS VALGIARASTIS
2025-2026 m.m.

(11-18 m. amziaus grupe)

Sudaré: technologé Jolita Gedminiené




| savaité. Pirmadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-3/39AT 150
Juoda duona 18 40
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g
Pilno griido makaronai su sviestu 82% GrOl11 100
Virtos grikiy kruopos Gr013 100
Pekino kopiisty salotos su aliejumi 218 100
Morky, obuoliy salotos 118 100




| savaité: Antradienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvemis, perlinemis kruopomis ir - 5
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Juoda duona 1S 40
Keptas orkaitéje zuvies (menké, jiiros lydeka) paplotélis
(tafl)so}antis) 3 ’ ¢ ) pap 9-8/163T 100
Stalo vanduo 200
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. [¥eiga, g
Biri grikiy ko&é su alicjumi 3-3/43AT 100
Bulviy koge Gr012 100
Svieziy kopiisty salotos 18 100
Morky salotos su obuoliais 168 100




| savaite: Trediadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Trinta moliiigy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr002 150
Juoda duona 18 40
Vistienos trodkinys su darzovémis (tausojantis) P0O0O8 90/60
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g
Virti ryziai su kariu Gr002 100
Virtos perlinés kruopos Gr003 100
Burokeliy salotos su Zaliais Zirneliais 168 100
Agurkai $viezi arba rauginti 3158 100




| savaité: Ketvirtadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinija (tausojantis)
(augalinis) 1-3/35AT 150
Juoda duona 13 20
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 20
Stalo vanduo 200
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Mieziniy kruopy koseé su sviestu (82%) 3-3/30T 100
Perliniy kruopy kose Gr017 100
Pekino kopiisty salotos su aliejumi 218 100
Marinuoti burokeliai 148 100




| savaité. Penktadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr05 150
Juoda duona 18 40

Kepti garuose vistienos kukuliai su sezamo séklomis
10-7/143T 90

(tausojantis)

Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Virtos grikiy kruopos Gr013 100
Virtos bulves Gr014 100
Morky , obuoliy salotos 58 100
Svieziy kopiisty salotos I3 100




2 savaite. Pirmadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinijomis (tausojantis) 1-3/35AT 150
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 20
Juoda duona 1S 40
Orkaiteje keptas kiaulienos kotletas su kvie¢iy sé¢lenomis
(tausojantis) wils 0
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr, I8eiga, g
Virtos bulvés Gr014 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100
Pekino kopiisty salotos su agurkais 218 100
Marinuoti burokeliai 148 100




2 savaite. Antradienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g
Tirsta Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-328AT 150
Juoda duona K001 40
Plovas su vistiena (viso griido ryZiai) (tausojantis) P023 120/60
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Keptos su garais Sakninés darZoveés su saulégraZzomis 4-7/142AT 100
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi 15 100
Virti makaronai Gr010 100
Virtos grikiy kruopos GrO13 100




2 savaite. TreCiadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) (augalinis) Sr012 150
Juoda duona 18 40
Jtiros lydekos file kotletas (tausojantis) 7013 100
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Virtos bulvés GrO14 100
Virti grikiai Gr013 100
Marinuoti burokéliai 143 100
Rauginti agurkai 313 100




2 savaite. Ketvirtadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga, g
Perliniy kruopy stiuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) Sr021 150
Juoda duona 13 40
Cukinijy ir bulviy plokstainis 4-8/169 200
Grietine (20%) 20
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir aligjumi 218 100
Morky ir obuoliy salotos su (aligjum) 108 100
Virtos perlineés kruopos Gr003 100
Kukuriizy kruopy kose 3-3/41T 100




2 savaité. Penktadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Burokeéliy — kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150
Juoda duona 1§ 40
Orkaiteje keptos pauksitienos §launelés (tausojantis) P025 160
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g
Virti makaronai GRO10 100
Biri grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais 1118 100
Svieziy kopisty salotos su aliejumi 18 100
Burokeéliai su Zaliais Zirneliais 163 100




3 savaité. Pirmadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) SrO11 150
Juoda duona 13 40
Orkaiteje keptas kiaulienos maltinukas su kvieciy sélenomis
(tausojantis) 002 100
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g
Virtos bulveés Gr014 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100
Svieziy kopiisty salotos 15 100
Virty burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3/63A 100




3 savaité. Antradienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Bars¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150
Grietine (30%) 33 5
Juoda duona 18 20
Zemaiciy blynai (bulviniai blynai) su kiauliena DO11 150/50
Naturalus jogurtas (2.5%) 20
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g
Pekino kopiistai D000.2 100
Morky salotos su aliejum 2-1/12 100
Virti grikiai Gr013 100
Virti makaronai Gr0l1 100




3 savaité. Trediadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g
Trinta darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 150
Nesaldintas jogurtas 15
Juoda duona 18 40
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas su kviediy s¢lenomis K002 100
(tausojantis)
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga, g
Virti ryziai su kariu Gr002 100
Virti grikiai Gr013 100
Cukinijy, morky ir agurky salotos 2-1/16A 100
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi 13 100




3 savaité. Ketvirtadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g
iim[q sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr0135 150
Juoda duona 18 40
Virtas lagiSos file kukulis (tausojantis) 9-3/60T 75
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g
Virtos grikiy kruopos GrO13 100
Virtos bulvés Gr014 100
Morky ir kopaisty salotos su aliejumi 2-1/4A 100
2-3/63A 100

Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi




3 savaité. Penktadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Bulviy sriuba su mesos (viStienos) kukuliais (tausojantis) 168 150/18
Nesaldintas jogurtas 15
Juoda duona IS 40
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy (morkos, bulves,
zirneliai, kopistai) trogkinys (tausojantis) DL et
Stalo vanduo 200
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su aligjumi [/7A 100
Morky salotos su aliejumi 108 100
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais 3-5/105AT 100
3-3/30T 100

Mieziniy kruopy kode¢ su sviestu ( 82%)




