J. Svil¢iauskaités jmoné ,,Folgenda“
Pramoneés pr. 16E, Kaunas

TK 235006730

Tel.: +370 604 17527

Kauno Juozo Gruso meno gimnazija
PERSPERKTY VINIS VALGIARASTIS
2025-2026 m.m,

(6-10 m. amZiaus grupe)

Sudare: technologe Jolita Gedminiene




| savaite. Pirmadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) [-3/39AT 150
Juoda duona 1§ 40
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g
Pilno grido makaronai su sviestu 82% Gro11 100
Virtos grikiy kruopos Gr013 100
Pekino kopiisty salotos su aliejumi 218 100
Morky, obuoliy salotos 113 100




| savaité: Antradienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvemis, perlinemis kruopomis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) e e
Juoda duona 1S 40
Keptas orkaitéje Zuvies (menké, jiiros lydeka) paplotélis
(tal.]:sojantis) J | J ' e Pl o
Stalo vanduo 200
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g
Biri grikiy kose su aliejumi 3-3/43AT 100
Bulviy kose Gr012 100
Svieziy kopiisty salotos 13 100
Morky salotos su obuoliais 168 100




| savaité: Trediadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Trinta molitigy sriuba (augalinis) (tausojantis) 5r002 150
Juoda duona 1§ 40
Vidtienos trodkinys su darzovémis (tausojantis) P0O08 70/50
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Virti ryZiai su kariu Gr002 100
Virtos perlines kruopos Gr003 100
Burokeliy salotos su Zaliais Zirneliais 168 100
Agurkai SvieZi arba rauginti 318 100




| savaité: Ketvirtadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinija (tausojantis)
el 1-3/35AT 150
Juoda duona 13 20
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 20
Stalo vanduo 200
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g
Mieziniy kruopy ko&é su sviestu (82%) 3-3/30T 100
Perliniy kruopy ko3¢ Gro17 100
Pekino kopiisty salotos su aliejumi 218 100
Marinuoti burokeliai 143 100




| savaité. Penktadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr05 150
Juoda duona 18 40

Kepti garuose vistienos kukuliai su sezamo séklomis
10-7/143T 70

(tausojantis)

Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Virtos grikiy kruopos Grol13 100
Virtos bulveés Gr014 100
Morky , obuoliy salotos 58 100
Svieziy kopisty salotos 15 100




2 savaité. Pirmadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Tirdta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir (3B1AT (5
brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 20
Juoda duona 1S 40
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas su kvie¢iy sélenomis
(tausojantis) Kooz 70
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g
Virtos bulvés Gr0l14 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100
Pekino kopiisty salotos su agurkais 218 100
Marinuoti burokéliai 143 100




2 savaite, Antradienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g
TirSta Svieziy kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 150
Juoda duona KO0l 40
Plovas su vistiena (viso griido ryZziai) (tausojantis) P023 100/50
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Keptos su garais §akninés darZovés su saulégragzomis 4-7/142AT 100
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi 1% 100
Virti makaronai Gr010 100
Virtos grikiy kruopos Gr013 100




2 savaité. Trediadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) (augalinis) Sr012 150
Juoda duona 18 40
Jiros lydekos file kotletas (tausojantis) 7013 80
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g
Virtos bulvés Gr014 100
Virti grikiai GrO13 100
Marinuoti burokéliai 143 100
Rauginti agurkai 318 100




2 savaité. Ketvirtadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) g
(tausojantis) e e
Juoda duona 13 40
Cukinijy ir bulviy plokstainis 4-8/169 150
Grietine (20%) 20
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi 218 100
Morky ir obuoliy salotos su (aliejum) 108 100
Virtos perlinés kruopos Gr003 100
Kukuriizy kruopy kose 3-3/41T 100




2 savaité. Penktadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Burokeliy — kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150
Juoda duona [ 40
Orkaiteje keptos paukstienos slauneles (tausojantis) P025 80
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g
Virti makaronai GRO10 100
Biri grikiy kruopy kos$é su morkomis ir svogiinais 1118 100
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi 18 100
Burokeliai su Zaliais Zirneliais 168 100




3 savaite. Pirmadienis

PIETTUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) SrO11 150
Juoda duona 1§ 40
Orkaitéje keptas ar miltuose paniruotas vidtienos maltinukas = -
(tausojantis)
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g
Virtos bulves Gr014 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100
Svieziy kopusty salotos 15 100
Virty burokeliy salotos su obuoliais ir aligjumi 2-3/63A 100




3 savaitée. Antradienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g
Bari¢&iy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150
Grietiné (30%) 38 5
Juoda duona 13 20
Zemaidiy blynai (bulviniai blynai) su kiauliena DO11 130/40
Naturalus jogurtas (2.5%) 20
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Pekino kopustai D000.2 100
Morky salotos su aliejum 2-1/12 100
Virti grikiai Gr013 100
Virti makaronai GrOl11 100




3 savaité. Trediadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 150
Juoda duona 18 40
Karaligki balandéliai (tausojantis) 618 80
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g
Virti ryZiai su kariu Gr002 100
Virti grikiai Gr013 100
Cukinijy, morky ir agurky salotos 2-1/16A 100
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi 18 100

13



3 savaité. Ketvirtadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150
Juoda duona 13 40
Orkaiteje kepti menkiy file paplotéliai su grikiy selenomis
(tausojantis) 2002 L
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g
Virtos grikiy kruopos Gr013 100
Virtos bulvés Gr014 100
Morky ir koplisty salotos su aliejumi 2-1/4A 100
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3/63A 100




3 savaité. Penktadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Bulviy sriuba su mesos (vistienos) kukuliais (tausojantis) 16 150/18
Nesaldintas jogurtas 15
Juoda duona 1S 40
Kalakutienos §launeliy mesos ir darzoviy (morkos, bulvés,
Zirneliai, kopustai) tro§kinys (tausojantis) Henlt el
Stalo vanduo 200
Garnyrai
Pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g
Pekino kopisty, obuoliy ir agurky salotos su aliejumi [/7TA 100
Morky salotos su aliejumi 108 100
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais 3-5/105AT 100
Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu ( 82%) 3-3/30T 100




