
Kauno Juozo Grušo meno gimnazija 

VAIKO GEROVĖS KOMISIJOS VEIKLOS PLANAS 

2025–2026 m. m. 

Tikslai: 

1. Rūpintis mokinių saugia ir palankia ugdymo aplinka, orientuota į asmenybės sėkmę, gerą savijautą, brandą. 

2. Sudaryti sąlygas veiksmingam įtraukiam ugdymui(si), užtikrinant koordinuotas paslaugas ir pagalbą mokiniui, jo tėvams (globėjams, 

rūpintojams). 

 

Eil. 

Nr. 
Įgyvendinamos priemonės Terminas Atsakingas asmuo 

Kiekybiniai/kokybiniai 

vertinimo kriterijai 

Įsivertinimas/su mokinio gerove susijusių duomenų analizė 

1. 
5–IV klasių mokinių apklausa „Patyčių 

masto gimnazijoje įvertinimas“ 
2025 gruodžio mėn. Psichologė 

Įvykusi apklausa. 

 Patyčių indekso 

gimnazijoje pokytis +0,1 

Mokinių, saugiai ir gerai 

besijaučiančių 

gimnazijoje, dalis (80) 

nuo bendro jų skaičiaus. 

Tyrimo rezultatai 

pristatyti Mokytojų 

tarybos posėdyje. 

posėdyje. 

Mažėjantis destruktyvaus 

elgesio atvejų skaičius 1 

proc. 

2. Tyrimas „Naujokų adaptacija 6–IV klasėse“ 2025 spalio mėn. Psichologė 

3. Tyrimas „ 1 klasių mokinių adaptacija“ 2025 spalio mėn. 
Psichologė 

Socialinė pedagogė 

4. Tyrimas „5 klasių mokinių adaptacija“ 2025 lapkričio mėn. 
Psichologė 

Socialinė pedagogė 

5. 

Švietimo pagalbos specialistų dokumentų 

analizė  

(Konsultacijų žurnalo, įvykių žurnalo ir kt.) 

2025–2026 m. m. ne 

rečiau, kaip vieną kartą 

per mėnesį 

Socialinės pedagogės 

Logopedės 

 

6. 

Duomenų apibendrinimas, analizavimas, 

pateikimas Ugdymo karjerai stebėsenos 

informacinėje sistemoje 

2025 m. gruodžio mėn., 

2026 m. sausio mėn. 
Karjeros specialistės 

Prevencinių programų įgyvendinimas 

7. 

Vaikų emocinių ir elgesio problemų 

prevencijos programos „Obuolio draugai“ 

įgyvendinimas 

2025–2026 m. m. 1 klasių mokytojai 

1a, 1b, 1c klasėje 

įgyvendinta programa. 

Dalyvavo 72 mokiniai. 



8. 

Vaikų emocinių ir elgesio problemų 

prevencijos programos „Įveikiame kartu“ 

įgyvendinimas 

2025–2025 m. m. 2 klasių mokytojai 

2a, 2b, 2c klasėje 

įgyvendinta programa. 

Dalyvavo 72 mokiniai. 

9. 
Konfliktų prevencijos programos „Taiki 

mokykla“ įgyvendinimas 
2025–2026 m. m.* Socialinė pedagogė 

 

6a, 6b, 6c, 6d įgyvendinta 

programa. Dalyvavo 120 

mokinių. Organizuotų 

užsiėmimų skaičius 24 

vnt.  

10. 
Vaiko emocijų išraiškos kontrolės (VEIK) 

ugdymo programos įgyvendinimas 
2025–2026 m. m.* Psichologė  

I klasės įgyvendinta 

programa. Dalyvavo 8 

mokinių. Organizuotų 

užsiėmimų skaičius 30 

vnt. 

11. 
Smurto prieš vaikus prevencijos programos 

„Esame saugūs“ įgyvendinimas 
2025–2026 m. m.* Socialinė pedagogė  

3a, 3b, 3c klasėse 

įgyvendinta programa. 

Dalyvavo 72 mokiniai. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius 30 vnt. 

12. 
Smurto prieš vaikus prevencijos programos 

„Esame saugūs“ įgyvendinimas 
2025–2026 m. m.* Socialinė pedagogė  

Įgyvendinta programa. 

Dalyvavo 10 mokinių, 

turinčių specialiųjų 

ugdymosi poreikių. 

Pagalbos mokiniui teikimas 

13. VGK posėdžių organizavimas 
Ne rečiau kaip du kartus 

per mėnesį 
VGK pirmininkas Įvykę posėdžiai 

14. Relaksacijos seansai 5–IV klasių mokiniams 
2025–2026 m. m. 

Kiekvieną trečiadienį 
Psichologės 

Įvykdytų veiklų skaičius 

(60 vnt.). 

15. 
Akcija/renginys „Pasaulinė psichikos 

sveikatos diena“ 
2025 spalio mėn. Psichologės Įvykęs renginys 

16. Pyragų diena „Rogutės“ vaikams 2025 m. lapkričio mėn. Socialinė pedagogė  
Dalyvavo 1–5 kl. 

mokiniai 

17. 
Akcija/renginys „ Tarptautinė tolerancijos 

diena“ 
2025 m. lapkričio mėn. Socialinės pedagogės 

Įvykęs renginys 

 



18. 
Prevencinis renginys 

 „Saugus eismas“ 1 klasių mokiniams 
2025 m. rugsėjis Socialinė pedagogė  

Įvykęs renginys 

 

19. 
1–IV klasių mokinių sveikos gyvensenos 

įgūdžių ugdymas 

2025–2026 m. m.* 

 

Visuomenės sveikatos 

specialistė  
 

20. 

Prekybos žmonėmis, smurto ir patyčių  

prevencijos užsėmimai užsiėmimai 5–IV 

klasių mokiniams 

2025–2026 m. m. 

Planuotos veiklos 

vykdomos pagal mėnesio 

veiklos planą, užtikrinant, 

kad kiekvienoje klasėje 

jos vyktų ne rečiau kaip 

vieną kartą per 

trimestrą/pusmetį 

Psichologės 

Socialinės pedagogės 

Patyčių indekso 

gimnazijoje pokytis +0,1 

Mokinių, saugiai ir gerai 

besijaučiančių 

gimnazijoje, dalis (80) 

nuo bendro jų skaičiaus. 

20. Sąmoningumo didinimo mėnuo „Be patyčių“ 2026 m. kovo mėn. Socialinės pedagogės  

21. 

Lankomumo kontrolės stiprinimas 5–IV 

klasėse (konsultuojant mokinius, 

bendradarbiaujant su tėvais, mokytojais 

padedant nedalyvaujantiems pamokose 

mokiniams sugrįžti į ugdymo(si) procesą). 

Mokinių lankomumo 

situacija analizuojama ir 

parenkamos priemonės 

du kartus per mėnesį. 

Socialinės pedagogės 

Praleistų pamokų be 

pateisinamos priežasties 

skaičiaus mažėjimas -0,5 

proc.  

22. 

Rūkymo, narkotinių ir kitų psichotropinių 

medžiagų vartojimo prevencijos renginiai 

(paskaitos, stendai, akcijos) 

2025–2026 m. m. 

Planuotos veiklos bus 

vykdomos pagal mėnesio 

veiklos planą, užtikrinant, 

kad kiekvienoje klasėje 

jos vyktų ne rečiau kaip 

vieną kartą per 

trimestrą/pusmetį 

Socialinės pedagogės 

Mažėjantis destruktyvaus 

elgesio atvejų skaičius 1 

proc. 

23. 

Bendradarbiavimas su PPT, Socialinių 

paslaugų centru, Kauno miesto vaiko teisių 

apsaugos skyriumi, Policijos komisariatu, 

Vaiko gerovės centru „Pastogė“, Kauno 

miesto savivaldybės administracija ir kt. 

2025–2026 m. m.* 

VGK pirmininkė, 

VGK pirmininko 

pavaduotoja 

Bendradarbiavimas 

padėjo spręsti vaikų ir/ar 

šeimų problemas. Laiku 

ir tiksliai teikta 

informacija institucijoms, 

užtikrintas  

konfidencialumas. 



Pagalba mokiniams, turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių 

24. 
Pirminis mokinių specialiųjų ugdymosi 

poreikių įvertinimas bei kreipimasis į PPT 
Pagal poreikį* Specialusis pedagogas 

Teikiama veiksminga 

švietimo pagalba 

25. 

Mokinių, turinčių specialiųjų ugdymosi 

poreikių individualaus plano sudarymas ir jo 

įgyvendinimas 

2025–2026 m. m.* Švietimo pagalbos 

specialistai 

26. 

Organizavimas bendrosios programos 

pritaikymo mokiniams, turintiems 

specialiųjų ugdymosi poreikių. 

2025 m. rugsėjis 

 

Specialusis pedagogas, 

Dalykų mokytojai 

27. 

Konsultavimas baigiamosios klasės mokinių, 

turinčių specialiuosius ugdymosi poreikius, 

dėl jų tolesnio mokymosi. 

2026 m. kovas Karjeros specialistės 

28. 

Individualus ir/ar grupinis 1–5, 6–8, I–IV 

klasėse besimokančių specialiųjų ugdymosi 

poreikių turinčių mokinių, jų tėvų ir 

mokytojų psichologinis konsultavimas 

2025–2026 m. m.* Švietimo pagalbos 

specialistai 

Gimnazijos bendruomenės švietimas 

29. 
Švietimo pagalbos specialistų dalyvavimas 

klasės tėvų susirinkimuose 
2025–2026 m. m.* Psichologės 

Socialinės pedagogės 

Dalyvaus ne rečiau kaip 

viename susirinkime per 

mokslo metus 

kiekvienoje klasėje. 

30. 
Relaksacijos seansai mokytojams gimnazijos 

pojūčių kambaryje 
2025–2026 m. m.* Psichologės 

Seansai vyks ne rečiau 

kaip du kartus per mėnesį 

31. 

Paskaitos mokinių tėvams (globėjams, 

rūpintojams) vaiko raidos psichologijos 

klausimais. 

2025–2026 m. m. 

III, I ketvirtis 
Psichologės 

Tėvų patenkintų 

gimnazijos veikla (85 

proc.). 
* 

Planuotos veiklos bus vykdomos pagal mėnesio veiklos planą. 


